Montag:
Suppe:

Hauptspeise:

Salat:
Dessert:

Dienstag:
Suppe:

Hauptspeise:

Salat:
Dessert:

In der Pause:

Mittwoch:
Suppe:

Hauptspeise:

Salat:
Dessert:

Donnerstag:
Suppe:

Hauptspeise:

Vegetarisch:
Salat:
Dessert:

Freitag:
Suppe:

Hauptspeise:

Salat:
Dessert:

Freie

WALDORFSCHULE

Speiseplan

Vom 06.-10.07.2026

Tagessuppe

Isartal

Malve

Erbsen Ravioli mit geschwenkten Tomaten auf Nussbutter und

Parmesanspahne
Salatbuffet
Obstsalat

Tagessuppe

Krauterrisotto auf Sommergemiise
Salatbuffet

Vanillepudding

Warmer Leberkase 2,50 €

Tagessuppe

Bulgur mit Ofengemiise und Sauerrahm, Rosmarin
Salatbuffet

Panna Cotta

Tagessuppe

Schnitzel mit Pommes oder Kartoffelsalat
Sellerie-Schnitzel mit Pommes oder Kartoffelsalat
Salatbuffet

Erdbeerquark

Nachhaltigkeitstag

,Das Beste der Woche”

Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Allergene:

1= Glutenhaltiges Getreide

2= Sellerie
3= Milch

4= Eier

5= Fisch

6= Soja

Zusatzstoffe:
7= Senf 13= mit Farbstoff
8= Lupinen 14= mit Konservierungsstoff
9= Schalenfrlichte 15= mit Antioxidationsmittel
10= Sesam 16= mit Geschmacksverstarker

11= Erdnisse
12= Schwefeldioxid u Sulfat

17= geschwefelt
18= geschwarzt

19= gewachst

20= mit Phosphat

21= mit SUBungsmitteln

22= enth.eine Phenylalaninquelle
23= k.b.0.V.abflhrend wirken
24= genetisch verandert






